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CFI COMMENT — 张元锋 
广东U17 vs 惠灵顿凤凰U17 | 2026年8月 

张元锋（Zhang Yuanfeng），防守型中场，2010年1月17日出生（16岁），中国。 
187cm。广东U17。队⻓，6号。 

以防守为主、同时具备一定前后参与能力的中场，主要站在中后卫身前，并参与广
东队的后场出球。惯用脚为右脚，但在比赛需要时也会使用左脚，主要用于简单处
理和保持球权运转。 他会主动回到较深的位置接球，接球前也有观察周围情况的意
识，尝试提前判断压力以及下一步的传球选择。在有时间、没有直接压力的情况下
，他的短传表现不错，处理简单，能够让球队继续运转。当对手贴近施压后，他的
处理就没有那么干净，主要问题出现在接球时的身体朝向和第一脚触球。几次第一
脚停球偏大，把球带入了需要争抢的区域。有些回合他之后能够通过对抗把球重新
拿回来，但最开始的停球仍然存在问题。面对近距离压力时，他需要提高接球时的
身体姿态和第一脚处理质量。 

他有向前传球的能力，并不只是选择安全球。本场最突出的一次持球处理，是一脚
打到对方最后一条防线身后的⻓传，最终形成进球。这次处理对队友跑动的判断和
传球执行都很好。可以看到他具备这样的传球能力，但还需要在更多比赛中看到类
似处理，才能把它视为稳定优势。他在前方出现空间时也愿意向前。并不是始终固
定在6号位上，有几次会跟进进攻、向前推进，并从后排来到禁区附近。如果能够选
择好前插时机，同时不影响球队原有的平衡，这是他偏混合型特点中比较积极的一
面。 

无球阶段有一些不错的补位，也能够调整到队友离开后出现的空间。他步幅较大，
能够赶到防守区域，对抗表现不错，也愿意主动向前防守。目前需要改善的重点是
站位，以及什么时候应该上抢、什么时候应该留在位置上。有些回合他对持球人的
上抢时机不错，但也有提前离开位置、身后留下空间的情况。他积极向前防守的特
点在判断正确时有价值，但上抢时机还需要提高，作为中后卫身前的保护点也需要
更加稳定。 
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身体方面，在这个年龄段具备不错的条件。187cm的身高，身体框架和步幅都不错，
对抗中也能够竞争。较大的步幅也帮助他跟进进攻，并从后排来到更高的位置。定
位球阶段攻防两端都有参与，本场观察到的空中对抗基本能够完成，不过争顶前的
站位还可以提高。他的身体条件也帮助他弥补了一些问题：站位出现偏差后能够追
回来，第一脚停球不好后也有能力通过对抗重新把球拿回来。赢下第二次对抗，并
不能消除第一次处理的错误。 后续需要观察他面对速度更快、身体更强的对手时的
表现，因为届时依靠身体和步幅进行补救的空间会更小。 

作为队⻓，他整场比赛保持参与，会主动要球，出现失误后也能够继续投入下一次
行动。他有一些不错的比赛阅读，特别是部分补位，以及发现前方空间后选择向前
的回合；但同时也有站位和执行上的失误。他具备担任防守型中场的条件，也能够
适时向前参与并来到更高区域，但决策的稳定性还需要提高。只根据这一场比赛，
我还不会认为他的战术表现已经完全稳定。 

本场表现不错，值得继续观察。 我比较认可他在比赛中的参与度、有时间时通过短
传保持球队运转的能力、部分补位，以及主动向前处理球的意识。形成进球的那脚
⻓传是他本场质量最高的一次处理，同时他也表现出了在有空间时从自己的位置向
前跟进、从后排到达进攻区域的能力。在此基础上，他还有不错的身体条件、步幅
和对抗能力。接下来的比赛，我会重点观察他的接球身体姿态、第一脚触球以及受
到压力时的处理表现，同时继续看他的防守站位，以及什么时候上抢、什么时候留
在位置上的判断。我尤其希望看到他面对高位逼抢、不给他太多处理时间的球队时
会有怎样的表现。只看一场比赛，目前仍有一些重要内容需要确认。 

 


